                                                                                    ЗАТВЕРДЖЕНО
розпорядженням
                                                    голови райдержадміністрації                                                                                                                                           ____________Ю. Михалець
ПОЛОЖЕННЯ
про проведення районного Фестивалю фізичної культури та спорту
І. Мета і завдання
Районний Фестиваль з фізичної культури та спорту проводиться з метою:
· пропаганди основ здорового способу життя, зміцнення здоров'я засобами фізичної культури і спорту;

· залучення    населення району до рухової активності та занять фізичною культурою і спортом;
· визначення переможців районного фестивалю з фізичної культури та спорту  серед представників Устилузької міської та сільських рад, трудових колективів району.

II. Керівництво проведення змагань
Загальне керівництво організацією та проведенням змагань здійснюється відділом у справах сім’ї, молоді та спорту Володимир-Волинської райдержадміністрації.
Безпосереднє проведення змагань покладається на суддівську колегію.
III. Строки та місце проведення змагань
Районний фестиваль фізичної культури і спорту відбудеться 30 травня 2010року в с. Зимне (стадіон). Приїзд команд і учасників змагань до              10-ї години 00 хвилин. Прийом заявок, оформлення протоколів змагань, проходження мандатної комісії до 10-ї години 30 хвилин.
Урочисте відкриття змагань об 11-й годині 00 хвилин.
IV. Учасники та програма змагань
        До участі в змаганнях допускаються жителі району, члени спортивних клубів, громадських організацій району(при умові, що члени клубу мають районну приписку) та організацій районного підпорядкування, студенти Володимир - Волинського агротехнічного коледжу.

 Очолюють спортивні делегації Устилузький міський та сільські голови та представник команди.
1. Армреслінг. Склад команди 1 учасник (чоловік). Змагання проводяться на високому столі (стоячи).

2. Гирьовий спорт. Склад команди 1 учасник (чоловік). Абсолютна вагова категорія, поштовх двох гирь по 24 кг (одноборство по довгому циклу). Час виконання вправи - 7 хвилин.
                3. Метання. Склад команди 1 учасник (чоловік). Довжина колоди 100 см, діаметр до 25 см. Метання колоди проводиться поштовхом вперед однією рукою від плеча.
            4. Міні-футбол серед ветеранів (вік гравців на час змагань 30 років і старші). Склад команди 10 учасників (чоловіки), у грі бере участь 5 учасників від кожної команди, з яких 4 польових гравців і воротар). 
5. 
Перетягування канату. Склад команди 10 учасників (чоловіки). У виконанні вправи бере участь  8 учасників.  Заміну учасників дозволяється проводити після кожного перетягування.
6. 
Пляжний волейбол (вік гравців  не обмежений). Склад команди 2 учасники. 
                7.
Силова естафета. Склад команди 3 учасники (чоловіки). Дистанція 30 м (з розворотом на позначці 15 м), вага мішка 50 кг. Учасники розміщені на старті. За сигналом стартера учасники долають дистанцію з мішком, оббігають позначку „15 м" та повертаються назад. Перетнувши стартову лінію передають мішок своєму партнеру по команді.
8. Змагання серед спортивних сімей „Тато, мама, я - спортивна сім'я". Склад команди 3 особи: тато, мама та дитина (дитина 1997 р.н. та молодша). Учасники змагаються в 3-х естафетах.

9. Дартс Склад команди 1 учасник (жінка). Метання проводиться з відстані 3м. Учасниці виконують 12 кидків: 2 пробних і 10 залікових. Переможець визначається за найбільшою сумою набраних очок. При рівній сумі очок переможець визначається за кращою спробою.
Естафета № 1 „Тунель".
Розташування інвентарю на дистанції
На відстані 3 м від лінії старту розташований легкоатлетичний бар'єр висотою 50 см. На відстані 6 м від лінії старту розташований тунель з тканини завдовжки 6 м (висота 60 см, ширина - 120 см).
Під тунелем - гімнастичні мати.

На відстані 14 м від лінії старту обруч, після якого на відстані 2 м розташований гімнастичний мат.
Кінцева відмітка розташована на відстані 20 м від лінії старту, біля якої лежить мішок для стрибків.
Зміст вправи
Перший учасник - тато, після старту перестрибує бар'єр, тоді, підбігши до тунелю, переповзає по ньому в упорі лежачи, бере обруч та пролазить крізь нього головою вперед, після чого робить перекид вперед і підбігши до кінцевої відмітки, залазить у мішок та виконує стрибки на двох ногах у мішку до лінії фінішу де передає естафету наступному учаснику (дитині) торканням руки). Дитина, виконує такий самий комплекс вправ тільки в зворотньому напрямку (спочатку стрибки у мішку і т.д.) та передає естафету мамі.
Мама, в свою чергу, виконує комплекс вправ у тій же послідовності, що і тато.
Естафета № 2 „Садіння картоплі".
Розташування інвентарю на дистанції
На дистанції розташовано 3 лунки (пластикова чи гумова посудина) на відстані 3 м одна від одної.
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Зміст вправи
Вихідне положення основна стійка, дитина в руках тримає три тенісні м'ячі. За сигналом розкладає м'ячики по лунках і біжить до кінцевої відмітки, яка розташована на відстані 15м від старту. Повертаючись назад, дитина збирає м'ячі і передає естафету мамі. Мама і тато виконують теж саме.
Естафета № З „З обручами".
Розташування інвентарю на дистанції
На лінії старту стоять 5 фішок, 5 обручів. По дистанції (15 м) розташовані 5 відміток на відстані 2,5 м один від одного.
Зміст вправи
Перший учасник (мама) розкладає на відмітки фішки і повертається назад бігом, передає естафету наступному учаснику (дитині) торканням руки. Дитина розкладає обручі так, щоб фішки були всередині обручів. На зворотному шляху піднімає кожний обруч, пролазить у нього та кладе на місце, передає естафету наступному учаснику (татові) торканням руки. Тато збирає обручі, а на зворотному шляху збирає фішки та перетинає лінію фінішу з зібраним інвентарем.
Порядок виконання:

I етап - мама

II етап - дитина

III етап -  тато
V. Умови проведення змагань

Склад груп та підгруп, буде визначений  17 травня 2010р. о 10 годині  у відділі у справах сім’ї, молоді та спорту (приміщення РБК) згідно протоколів районного Фестивалю 2009р. 

Змагання проводяться відповідно до існуючих правил змагань з видів спорту.
У разі неявки команд на змагання суддівська колегія має право змінити склад підгруп та порядок виходу учасників і команд.
VI. Заявки
Заявки на участь в районному фестивалі (загальна і з видів спорту) подаються в мандатну комісію за місцем проведення змагань. Заявки повинні бути завірені лікарем, Устилузьким міським та сільськими головами та представником команди .
Разом з заявкою в мандатну комісію подаються документи, які підтверджують особу спортсмена: паспорт або свідоцтво про народження та довідка за формою № 1, а також довідки з місця роботи або навчання, завірені керівником установи у встановленому порядку.
VII. Витрати на організацію і проведення змагань:
· проїзд та  харчування учасників змагань за рахунок відряджуючих організацій;
· оплата роботи суддівської колегії, нагородження переможців, перевезення та харчування учасників показових виступів за рахунок відділу у справах сім'ї, молоді та спорту райдержадміністрації.

VIII.
Визначення переможців
Загальнокомандні місця визначаються за найбільшою сумою очок з 10-ти найкращих результатів з видів програми фестивалю та оцінювання колони.
Очки нараховуються за наступною схемою: за 1 місце - 19 очок, 2-16, 3-14,4-13 іт.д.
IX.
Нагородження переможців
Переможці по видах програми фестивалю нагороджуються дипломами та медалями. Команди-переможці та призери в загальнокомандному заліку серед представників Устилузької міської та сільських рад, трудових колективів нагороджуються медалями, дипломами та грошовими преміями.
